Les cours seront interrompus du 22 décembre 2011 au 1 janvier 2012

Natation - Triathlon

Planning ci-dessous pour la période du 19 au 21 décembre

AQUA m

Dimanche 18 Déc Lundi 19 Déc Mardi 20 Dec Mercredi 21
Tri Nat Tri Nat Tri Nat Tri Nat Tri Nat
Grp Triathlon | Ha Ecole de natation Ecole de Grp triathlon Ha
compet Grp compet natation compet Grp
Minimes et + | stage Langouste Minimes et + compet
Stage 9h/9h45 Marsouins Stage stage
9h30/10h30 10h/12h 9h45/ 10h30 9h/9h45 9h30/10h30
piscine 9h45/ 10h30 piscine 10h/12h
10h30/12h Marsouins 10h30/12h
Ext 10h30/11h15 Langoustes Ext
11h15/12h00 10h30/11h15
11h15/12h00
16h/ 18h30
Ecole Dauphins Grp Tri Compet Ha Ecole Dauphins
Coupe de Noel Triathlon Minimes et + Grp compet Triathlon
Ecole de natation Mercredi 18h/19h30 Stage stage Mercredi 18h/19h30
Ecole de Triathlon Pupilles Pupilles
Tetards Benjamins 18h / 19h30 17h —18h Benjamins
Crevettes Grp compet min Cap — PPg PPG
Langoustes Cap et + Cap
Marsouins Vélo stage 19h30 /20h30 18H/19H30 Vélo
Dauphins 16h-17h30 Piscine piscine 16h-17h30
Ados 19h30-20h30
Groupes Compétition | Piscine Piscine
18h-19h30 18h-19h30
19h30/20h30 19h30/20h30 19h30/20h30
Tri adultes Tri adultes
Masters Piscine Masters




