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Les Branchoux a toute allure

Morgan et Pierre Branchoux tous les deux sociétaires d’Aquasports
(St-Cyprien), partagent leur temps entre le triathlon et leurs études.

ls en écosureraient pres-
que la concurrence. Les
jumeanx Branchoux, 16
ans depuis le mois de
septembre, ont brillé, diman-
che dernier, au championnat
régional de cross qui se dé-
roulait 4 Narbonne. Morgan
g'est imposée en 11°47* dans
la catégorie cadettes alors
que somn frére, Pierre, est mon-
té sur la deuxiéme marche
du podium (13°25%). Un résul-
tat imcrovable quand on sait
que cette compétition est
loin d’étre un ohjectif pour
enx puisqu'ils sont triathlé-
tes, & Aquasports (Saint-Cy-
prien), et pas spécialistes de
la course 4 pied. « C'était jus-
te de lo préparation pour
NOUs, Mmais je suis condent de
ma performance =, expliqgue
Pierre. « C'était ma reprise
aprés une blessure d la han-
che el ca m'a rassuré de ne
pas avoir mal =, lance Mor-
gan dans un naturel désar-
mant.
[Vailleurs les Branchoux ne
devraient pas participer aux
inter-régionawx (19 février a
Aramon) de cross pour les-
quels ils sont pourtant quali-
fiés. « Ce n'est pas prévu, ca
n'entre pas dans leur prépa-
ration », précise Loic Garri-
do, responsable technigque
d’Aquasports. Ce dernier po-
se un regard protecteur sur
ses champions, assis devant
lui dans la salle de repos qui
donne aceés 4 la piscine
d’Aquasports.
Assis entre les Branchoux, et
d’autres jumeany, les Sonne-
ry-Cottet (13 ans) qui ont eux
aussi réussi des perf” aux Ré-
gionaux de cross. En mini-
mes, Anna a terming quatrié-
me (9'10%) et Thomas 36°
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F Les jumeaux Morgan et Pierre Branchoux ont brillé au championnat régional de cross.

(12°19%). Toujours dans la ca-
tégorie minimes, un autre so-
ciétaire d’Aquasports, Dimi-
tri Bisch, s'est classé parmi
les meilleurs (11°11%). Mais
pour eux non plus, les in-
ter-régionaux de cross ne
sont pas au programme. « La
prochaine déchéance c'est le
championnat de France de
duatklon, a Lidvin e
& avril », reprend Garrido.
« Bt ensuite, celut de triath-
lon le 2juin 4 Madine

(NDLR prés de Metz) =.

« On s'entraine

tous les jours»

Avec un tel programme, les
jeunes triathlétes ne vont pas
chiémer ces prochaines se-
maines. Dailleurs, ils n'ont ja-
mais vraiment le temps de se
la couler douce. « On s 'entrai-
ne tous les jours sauf le di-
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manche s, liche Pierre Bran-
choux. Et sa sceur de repren-
dre: «0On wvient aprés les
cours s'entrainer et en ren-
trant il faut faive les de-
voirs» Un rythme qui ne
l'empéche pas de se dé-
brouiller plus que bien puis-
quelle a «quatorze et demi
de moyennes en premiere S.
Néanmoins, Morgan admet
que la présence de son frére
auprés d'elle, qui est égale-
ment dans la méme classe
qu'elle &4 Pablo-Picasso, est
importante pour ses perfor-
mances: « On a towjours dié
ensemble pour le sport ef c'est
vl que gquand on foit des
courses, jessaie de suivre
son rythme le plus longtemps
possibles. « Psychologique-
ment c'est mieur d'éltre a
deiex que seaul», conclut Pier-
re, qui participera le 24 mars
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a Montpellier aux sélections
pour le championnat d'Euro-
pe juniors...

Laurent Morales

Un avenir prometteur
pour Aquasports

Loic Garrido, responsable
technique d'Aquasports, se
réjouit de la bonne forme
de ses triathlétes et annon-
ce ses objectifs pour les
championnats de France :
« On vise dewx podiums en
individuel ef une place sur
le podium au clessement
par équipes également ». La
qualité des jeunes du club
lui permet de croire 4 un
avenir florissant, d’autant
que « chez les plus petits, il
¥ i aussi du potentiel ».
L.M.




