
                   VACANCES PAQUES 2011 DU 25 Avril  au 8Mai 
Les cours auront lieu normalement jusqu’au samedi 23 avril inclus et reprendront le lundi 9 mai. 
Pendant la période ci-dessous uniquement cours et groupes indiqués. 
W Pour l’école de Triathlon Inscription  auprès de gonzalezmanu107@hotmail.com 
W Pour le groupe Dauphins  Inscription  auprès de robiswim@hotmail.com 
                                

Lundi 25 Mardi  26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 
  9h/10h30 

Grp comp Tri JE 
Grp comp Nat 
 

  
 

 10h/12h 
Ecole Tri Pupilles 
Grp merc et samedi 
Nat-vélo-Cap 
Rdv Office Tourisme 
Prevoir shorty 
neoprene 
 

10h30/12h 
Grp comp Tri JE 
Cap-vélo 
 

10H/12H 
Grp comp Tri JE 
Natation 
 

10H/12H 
Grp comp Tri JE 
Grp comp Nat 
Natation 

 17h30/19h00 
Grp comp Tri JE 
Nat-vélo-Cap 
Rdv office de 
Tourisme 
 
 
 
19h15/20h30 
Masters natation 
triathlon adultes 

 
 
 
 
 
18h30/20h00 
Triathlon adultes 
Grp comp Tri 
Nat- vélo-CaP 
Rdv office de Tourisme 
Natation en mer 
 

16H30/18H 
Grp comp Tri JE 
Vélo-CaP  
 
18h/19h30 
Grp comp Nat 
Natation 
 
19h15/20h30 
Masters natation 
triathlon adultes 

 

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 
10h/12h 
Grp comp natation 
B 25m 
 

9h/10h30 
Grp comp Tri JE 
Natation 
10h/12h 
Grp comp Natation 
B 25m 

9h/10h Marsouins 
 
10h/11h Langoustes 
 
11h/12h Crevettes 
 

9h/10h30 
Grp comp Tri JE 
Natation 
10h/12h 
Grp comp 
Natation B 25m 

9h/10h30 
Grp comp Tri JE 
Natation 
10h/12h 
Grp comp 
Natation   B 25m 

  12h/14hGrp comp Nat 50 m   
 
 
 
 
 
 
18h/18h45 
Dauphins 99/2000 
18h45/19h30 
Dauphins 98 / 97 

 
17h30/19h 
Grp comp Tri JE 
vélo-Cap 
19h/20h 
Grp comp Tri JE 
Natation 
 
19h/21h 
Grp comp Nat 
B 50m 

 
15h30/18h 
Grp comp Tri JE 
Nat-Vélo-CaP 
 
 
18h/18h45 
Dauphins 99/2000 
18h45/19h30 
Dauphins 98 / 97 

 
17h30/19h 
Grp comp Tri JE 
Cap-vélo 
19h/20h 
Grp comp Tri JE 
Natation 
 
19h/20h30 
Grp comp Nat 
B 50m 

 
18h/18h45 
Dauphins 99/2000
18h45/19h30 
Dauphins 98 / 97 
 
18h30 / 20h30 
Masters 
Tri Adultes 
Grp comp Tri JE 
Nat-Vélo-Cap 

 
19h15/20h30 
Masters 

 
19h15/20h30 
Tri Adultes 

 
19h15/20h30 
Masters 

 
19h15/20h30 
Tri Adultes 

 
19h15/20h30 
Grp comp Nat25m 

 


