[AQUASPORTS / PREVISION CALENDRIER COMPETITION

BENJAMINS]

2009/2010

Vacances Toussaint

repos 24 Oct /

entrainement

Document prévisionnel susceptible de modification

1 Nov 2/3/4 Octobre
meeting benjamins 29-nov benjamins st esteve
’ interclubs 13-déc benjamins équipe St cyprien
départementaux de 4
tretient
Vacances de Noel 19 Déc / 04 Janv entretien
programme perso
nathatlon plot 1 31-janv benjamins Canet
nathatlon plot 2 28-févr benjamins St cyprien

Vacances d'Hiver

13 Fév /01 Mars

entrainement
15 Fév/26 Fév

le programme des compétitions sera affiché sur le tableau
des infos

une convocation sera remise avant la compétition, un
bulletin réponse sera obligatoire

les engagements seront affichés sur le tableau infos

chaque nageur aura la responsabilité de contrdler ses
engagements

I'acces aux compétitions régionnale et +, est soumi a des
grilles de qualifications ou de séléctions

les périodes de stages sont planifiées, le détail sera
communigué en cours de saison

régionnaux

nathatlon plot 3 28-mars benjamins st ésteve
Vacances de Printemps repos 12 Avr /18 entrainement
Avr 19 Avr/ 23 avr
meeting benjamins ler mai benjamins st esteve
interclubs benjamins 09-mai benjamdms4eqmpe st esteve
e
finale nationale 5/6 juin 150 national ] a .
nathatlon déterminer
coupe alex jany 19/20 juin équipe de 10 i a .
déterminer
Championnat
P! 04-juil benjamins Canet




