
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Modification des cours pendant les vacances de la Toussaint. 

 
• Les cours auront lieu jusqu’au samedi 24 octobre inclus. 
• Les cours seront modifiés selon le planning et groupe ci-dessous 

       Groupe Têtards : les cours n’auront pas lieu le samedi 31 
       Groupe Ados : les cours seront interrompus du 26 octobre au 4 novembre inclus 

• Reprise normale des séances le jeudi 5 novembre 
 
Lundi 26 oct Mardi 27 oct Mercredi 28 octobre Jeudi 29 oct Vendredi 30oct 
 
 
 
 
 
 
 
Dauphins 
16h/ 18h 
Activités  Ext 
Piscine 
 

Crevettes 
10H/11H 
(Groupe A) 
Crevettes 
11H/12H 
(Groupe B) 
 
 
 
Masters 
Tri adultes 
19h15/20h15 
 

Langoustes 
10h/11h 
Marsouins 
11h/12h 
 
 
 
Dauphins 
16h / 18h 
Activités  Ext 
Piscine 
 
 

Dauphins 
10h / 12h 
Activités  Ext 
Piscine 
 
 
 
 
 
Masters 
Tri adultes 
19h15/20h15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Lundi 2 nov Mardi 3 nov Mercredi 4 nov 
Triathlon 
minimes –cadets 
Nat  9h/10h 
Vélo10/12h 
 
Groupe compétition  natation 
10h/12h 
 

Triathlon  
minimes –cadets 
Nat  9h/10h 
Vélo10/12h 
 
Groupe compétition  natation 
10h/12h 
 

Triathlon  
minimes –cadets 
Nat  9h/10h 
Vélo10/12h 
 
Groupe compétition  natation 
10h/12h 
 

   
   
Groupe Triathlon ( mercredi ) 
Pupilles – benjamins 
Vélo – cap - nat 
14h30 / 17h 
 

Groupe Triathlon initiation(samedi) 
Vélo – cap - natation 
14h30 / 17h 
 

 

Groupe compétition  natation 
16h/18h 
 

Groupe compétition natation 
16h/18h 
 

 

 Masters 
Triathlon adultes 
19h15/20h15 
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Ecole de natation 
Perfectionnement adulte 
Perfectionnement ados 
Compétition 
 

Ecole de Triathlon  
Initiation triathlon loisir adultes 
Compétition triathlon adultes 
Section  triathlon féminine 


